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घर लौट रहे वंयकंकत पर
िुकीले हनथयार से हमला
गन्नौर। िांव चगटया औगलया मे़
घर लौट रहे एक व़यल़कि पर िांव
के ही युवक द़़ारा नुकीले हगथयार
से हमला करने का मामला सामने
आया है। घायल ने मामले की
गशकायि थाना बड़ी मे़ दी है।
पुगलस को दी गशकायि मे़ जयपाल
ने बिाया गक वह अपने घर जा रहा
था। इसी दौरान िांव गनवासी
कम़िबीर ने उसका रास़़ा रोक
गलया। आरोप है गक कम़िबीर ने
नुकीले हगथयार से उसकी िद़िन पर
हमला कर उसे घायल कर गदया।
शोर सुनकर आसपास के लोि
मौके पर पहुंचे, गजसके बाद
आरोपी जान से मारने की धमकी
देकर फरार हो िया। पुगलस ने
गशकायि के आधार पर आरोपी
कम़िबीर के गखलाफ मामला दज़ि
कर जांच शुऱ कर दी है।
नचिाई कायंा के दौराि
पनरवार पर हमला
गन्नौर। िांव गचरस़मी मे़ घर मे़
चल रहे गचनाई काय़ि के दौरान
कुछ युवको़ द़़ारा एक पगरवार पर
लाठी-डंडो़ से हमला कर गदया।
गजसमे़ पगरवार के कई लोि घायल
हो िए। इसके बाद आरोपी जान से
मारने की धमकी देकर मौके से
फरार हो िए। थाना िऩनौर पुगलस
ने गशकायि के आधार पर मामला
दज़ि कर जांच शुऱ कर दी है।
पुगलस को दी गशकायि मे़ िीिा ने
बिाया गक वह और उसका पगि
मेहनि-मजदूरी करिे ह़ै। घटना के
समय दोनो़ काम पर िए हुए थे,
जबगक घर मे़ गचनाई का काय़ि चल
रहा था। घर पर उनका बेटा दीपक,
बेटी और जेठ का बेटा मौजूद थे।
आरोप है गक इसी दौरान िांव
गनवासी सािर वहां पहुंचा और
उसकी बेटी के साथ िाली-िलौज
करने लिा। गवरोध करने पर सािर
अपने सागथयो़ और पगरजनो़ को
बुलाकर उनपर लाठी-डंडो़ से
हमला कर गदया। पुगलस ने सािर,
सागहल, राकेश सगहि अऩय
आरोगपयो़ के गखलाफ मामला दज़ि
कर जांच शुऱ कर दी है।
कुमासपुर पाठशाला से
संमाटंा टीवी चोरी

सोनीपत। राजकीय प़़ाथगमक
पाठशाला कुमासपुर से चोर स़माट़ि
टीवी चोरी कर ले िए। इस संबंध
मे़ बहालिढ़ थाना मे़ गशक़़क
अरगवंद की गशकायि पर मामला
दज़ि गकया िया है। अरगवंद ने
बिाया गक स़कूल मे़ स़माट़ि टीवी
लिे हुए थे। अज़़ाि चोर स़कूल मे़
घुसकर स़माट़ि टीवी चोरी कर ले
िए। पुगलस ने मामला दज़ि कर
चोरो़ की िलाश शुऱ कर दी है।
मामले के जांच अिधकारी ने
बिाया गक जल़द ही चोरी मामले
का खुलासा कर आरोगपयो़ को
पकड़ा जाएिा। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतर 41.5 िडग््ी स्े
नर्िूतर 25.0 िडग््ी स्े

9

10

ओटी मंे एसी के लिए लिलकत्सक की लिकायत पर
भड्की् सीएमओ, बोिी्-खबरदार मुझे फोन लकया तो

चौ. खजाि नसंह आयंा की पुणंय नतनथ
पर गुरंकुल जुआं मंे कायंाकंंम कल 

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

प़़गिग़़षि आय़ि समाजी एवं कम़िगनष़़
सामागजक काय़िकि़ाि चौ. खजान
गसंह की 14वी़ पुण़यगिगथ स़मृगि

गदवस के ऱप मे़
आष़ि िुऱकुल
जुआं मे़ 10 जून
को िगरमापूव़िक
मनाई जाएिी।
िुऱकुल के
आचाय़ि वेदगनष़़
के अनुसार
प़़ािः 7 से 8

बजे िक यज़़ होिा, गजसके बाद साढ़े
10 बजे िक स़मृगि सभा का
आयोजन गकया जाएिा। 

हर वष़ि की िरह इस बार भी
चौधरी साहब से जुड़े लोि बड़ी
संख़या मे़ इस आयोजन मे़ शागमल
हो़िे। इसी अवसर पर एक सप़िाह से

िुऱकुल म़े चल रहे युवा चगरत़़
गनम़ािण गशगवर का समापन भी गकया
जाएिा। वैगदक भजनो़ के साथ-साथ
प़़मुख वैगदक गवचारक एवं गवद़़ान
प़़ोफेसर बलबीर िथा प़़ोफेसर सुरे़द़़
कुमार के प़़वचन भी आयोजन का
मुख़य आकष़िण रहे़िे। वही़, िऩनौर से

संिोष आय़ाि आध़याल़तमक गचंिन एवं
भजन प़़स़़ुि करे़िे। उल़लेखनीय है
गक चौ. खजान गसंह गछकारा ने के़़त़़
मे़ कुरीगियो़ और व़यसनो़ के गवऱद़़
शंखनाद करिे हुए वैगदक गवचारो़ के
प़़चार-प़़सार मे़ चार दशक से अगधक
समय समग़पिि गकया था।
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गदल़ली रोड ल़सथि नािगरक अस़पिाल मे़ गबिड़िी
व़यवस़थाओ़ के बीच गजला गसगवल सज़िन
(सीएमओ) और नेत़़ रोि गवशेषज़़ के बीच गववाद
सामने आया है। नेत़़ रोि गवशेषज़़ डॉ. गवकास चहल
ने प़़शासगनक उपेक़़ा, अभद़़ व़यवहार और 
मरीजो़ से जुड़े महत़वपूण़ि मुद़़ो़ की अनदेखी के
आरोप लिाए है़। 

उनका कहना है गक ऑपरेशन गथएटर (ओटी) मे़
एसी की व़यवस़था की मांि करने पर सीएमओ ने
उनके साथ अभद़़ व़यवहार गकया। वही़ सीएमओ का
कहना है गक अस़पिाल की व़यवस़थाओ़ पर लिािार
ध़यान गदया जा रहा है और उनकी गकसी गचगकत़सक

के प़़गि कोई दुभ़ािवना नही़ है। मामला अब स़वास़थ़य
मंत़़ी और गवभाि के महागनदेशक िक पहुंच िया है।
डॉ. चहल ने दोनो़ अगधकागरयो़ को पत़़ गलखकर
हस़़क़़ेप की मांि की है। 
एसी पुरािा, कूनलंग िहीं कर रहा 
डॉ. गवकास चहल ने बिाया गक नेत़़ ऑपरेशन
गथएटर ओपीडी क़़ेत़़ से लिभि चार िुना बड़ा है,
लेगकन वहां केवल एक पुराना एसी लिा है, जो
पय़ािप़ि नही़ है। एसी चल िो रहा है, लेगकन उसकी

कूगलंि प़़भावी नही़ है। ऐसे मे़ ऑपरेशन के दौरान
गचगकत़सको़ और मरीजो़ दोनो़ को परेशानी होिी है। 
तीि एसी की जरंरत 
उऩहो़ने अप़़ैल और मई मे़ अस़पिाल के नोडल
अगधकारी एवं प़़धान गचगकत़सा अगधकारी डॉ. गिऩनी
लांबा को समस़या से अविि करािे हुए िीन नए एसी
लिाने की मांि की थी। आरोप है गक बाद मे़ जब
उऩहो़ने सीएमओ डॉ. अनुराधा जैन को फोन कर
समस़या बिाई, िो उऩहो़ने नाराजिी जिािे

हुए कहा गक खबरदार, मुझे छोटी-छोटी बािो़ के
गलए फोन गकया िो। 

डॉ. चहल ने स़वास़थ़य मंत़़ी और गवभाि के
महागनदेशक से मामले की गनष़पक़़ जांच कराने,
अस़पिाल मे़ सम़मानजनक काय़ि वािावरण सुगनग़़िि

करने िथा ऑपरेशन गथएटर मे़ शीघ़़ एसी की
व़यवस़था कराने की मांि की है। उनका कहना है गक
वगरष़़ अगधकागरयो़ का ऐसा व़यवहार कम़िचागरयो़ के
मनोबल को प़़भागवि करिा है और जनगहि के मुद़़े
उठाने म़े गहचक पैदा कर सकिा है।

नेत्् िोग रचरकत्सक ने लगाया अभद्् व्यिहाि का आिोप रििाद िढ्ने पि सीएिओ िोली्- कुछ शब्द िुंह से रनकल गए थे
ऑपरेशन थिएटर में

एसी की मांग को लेकर
संवासंथंय मंतंंी और

थवभाग के महाथनदेशक
को भेजी थशकायत

सोनीपत। िागलरक अस्पताि रे् ररीजो् की जांच के बाद परारर्ा देते िेत्् रोग लवरेषज्् डॉ. लवकास चहि।

वंयकंकतगत िहीं, मरीजों के
नहत का मामला : िॉ. चहल
डॉ. चहल ने बशकायत रे् कहा है बक ऑपरेशन
बिएटर रे् अम्यबधक गर््ी और उरस के कारण
ररीजो् की सुरक््ा प््भाबित हो सकती है।
ऑपरेशन के दौरान पसीना आने से संि््रण
का खतरा िढ्ने के साि सज्गरी की गुणित््ा भी
प््भाबित हो सकती है। उन्हो्ने कहा बक उनका
इस रारले र्े कोई व्यल्ततगत बहत नही् है,
िल्सक यह ररीजो् की सुबिधा और अथ्पताल
की िेहतर काय्गप््णाली से जुड्ा बिषय है। डॉ.
चहल का कहना है बक एक रई को हुई िैठक
रे् भी उनके साि उबचत व्यिहार नही् बकया
गया। इसके िाद उन्हो्ने थ्िाथ्थ्य रंत््ी और
रहाबनदेशक को पत्् बलखकर ऑपरेशन
बिएटर रे् लंिे सरय से िनी एसी की सरथ्या,
ररम्रत रे् देरी और अथ्पताल की अन्य
व्यिथ्िागत खाबरयो् की जानकारी दी।

नकसी कमंाचारी के पंंनत
कोई दुभंााविा िहीं 

सभी आरोप िेिुबनयाद
है्। अथ्पताल रे् ररीजो्
की सुबिधा के बलए
आिश्यक कदर उठाए
जा रहे ह्ै। हाल ही रे्
कई एसी की ररम्रत
कराई गई है और 10
नए एसी की व्यिथ्िा
भी की गई है, बजन्हे्
आिश्यकता के
अनुसार लगाया जा

रहा है। जि डॉ. बिकास का फोन आया िा, ति रै्
िैठक रे् व्यस्् िी। िातचीत के दौरान कुछ शब्द
अनजाने र्े रंुह से बनकल गए िे, उनका कोई गलत
आशय नही् िा। रेरी बकसी कर्गचारी के प््बत कोई
दुभ्ागिना नही् है। रारले को अनािश्यक र्प से िड्ा
रुद््ा िनाया जा रहा है।

-डॉ. अनुराधा जैन, बजला बसबिल सज्गन, सोनीपत

युवाओं के शारीनरक और मािनसक
नवकास के नलए चल रहा है नशनवर

गुर्कुल जुआं ल्थित िैबदक ज््ान योग रहाबिद््ालय रे् राष््््ीय युिा चबरत््
बनर्ागण एिं व्यायार प््बशक््ण आिासीय बशबिर का आयोजन बकया जा रहा है।
बशबिर का शुभारंभ हो चुका है, जो 10 जून तक चलेगा। बशबिर का रुख्य उद््ेश्य
युिाओ् को शारीबरक, रानबसक और आध्याल्मरक र्प से सुदृढ् िनाना है।
बशबिर रे् प््बशक््को् द््ारा युिाओ् को योगासन, प््ाणायार, कराटे, लाठी,
तलिारिाजी तिा दंड-िैठक का प््बशक््ण बदया जा रहा है। इसके साि ही चबरत््
बनर्ागण, बपतृभल्तत, राष््््भल्तत और नैबतक रूस्यो् की जानकारी देकर सराज एिं
राष्््् के प््बत उनके कत्गव्यो् के प््बत जागर्क बकया जा रहा है। बशबिर को
सफल िनाने र्े बशबिराध्यक्् आचाय्ग िेदबनष्् तिा व्यायार बशक््क आचाय्ग
राजबकशोर और रार आय्ग बिशेष र्प से जुटे हुए है्।चौ. खजाि लसंह आर्ा।

अवैध नपसंंौल सनहत आरोपी नगरफंतार, नंयानयक नहरासत में भेजा 
खरखौदा। ि़़ाइम यूगनट खरखौदा की पुगलस टीम ने
अवैध हगथयार रखने के मामले म़े काऱिवाई करिे हुए एक
युवक को अवैध गपस़़ौल सगहि गिरफ़िार गकया है।
आरोपी की पहचान िांव थाना कलां गनवासी नरेश के
ऱप मे़ हुई है। 

ि़़ाइम यूगनट खरखौदा मे़ िैनाि मुख़य गसपाही
कप़िान अपनी टीम के साथ िश़ि के दौरान सांपला
बाईपास, खरखौदा पर मौजूद थे। इसी दौरान उऩहे़ सूचना
गमली गक नरेश के पास अवैध गपस़़ौल है और वह

खरखौदा-थाना कलां रोड पर गकसी वाहन का इंिजार
कर रहा है। सूचना के आधार पर पुगलस टीम ने बिाए
िए स़थान पर पहुंचकर युवक को काबू कर गलया।
पूछिाछ मे़ उसने अपनी पहचान नरेश गनवासी िांव
थाना कलां के ऱप मे़ बिाई। पुगलस ने गनयमानुसार
उसकी िलाशी ली, गजसके दौरान उसकी पै़ट की दागहनी
जेब से एक अवैध देशी गपस़़ौल बरामद हुई। आरोपी के
गखलाफ केस दज़ि कर अदालि मे़ पेश गकया िया, जहां
से उसे ऩयागयक गहरासि मे़ जेल भेज गदया िया।

खरखौदा। आग िगिे की सूचिा पर पहंुची दरकि लवभाग की गाड्ी। 

बाइक के इंनिकेटर और लाइट
बिािे वाली फैकंटंंी में आग लगी 

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

मंडौरा-नरेला रोड ल़सथि यािो
कंपनी म़े सोमवार को अज़़ाि
कारणो़ से आि लि िई। कंपनी मे़
मोटरसाइगकलो़ के इंगडकेटर और
लाइट बनाने का काय़ि गकया जािा
है। आि लिने की सूचना गमलिे ही
पुगलस और फायर ग़़ििेड की टीमे़
मौके पर पहुंच िई़। 
संटोर में लगी 
कंपनी के मागलक गदनेश कुकरेजा
और नीरज कुकरेजा है़। आि कंपनी
पगरसर मे़ बने श़़गमको़ के भोजन
कक़़ िथा स़टोर मे़ लिी थी। आि
बुझाने के गलए खरखौदा और राई से
फायर ग़़ििेड की िाग़डयां मौके पर
पहुंची़ और काफी प़़यास के बाद

आि पर काबू पा गलया। घटना मे़
गकसी प़़कार की जनहागन नही़ हुई।
कंपनी को हुए नुकसान का
आकलन गकया जा रहा है। 
आि लिने के कारणो़ का अभी
िक पिा नही़ चल पाया है।
पुगलस और संबंगधि गवभाि मामले
की जांच मे़ जुटे ह़ै।

nमंडौरा के पास यागो
फैक्ट््ी मे् अचानक
आग भड्की 

nखरखौदा के साथ
राई से भी पहुंची
कवभाग की टीम 

एिएच-44 पर हादसों
में दो युवकों की मौत
हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

राष़़़ ़ीय राजमाि़ि-44 पर हुए दो
अलि-अलि सड़क हादसो़ म़े दो
युवको़ की मौि हो िई, जबगक
उनके दो साथी िंभीर ऱप से घायल
हो िए। दोनो़ हादसे कुंडली थाना
क़़ेत़़ म़े हुए। पुगलस ने अज़़ाि वाहन
चालको़ के गखलाफ मामला दज़ि
कर जांच शुऱ कर दी है।
नपकअप िे टकंंर मारी 

पहला हादसा सोमवार सुबह करीब
साढ़े पांच बजे रसोई िांव के सामने
हुआ। िांव बढ़मगलक गनवासी मो़टी
ने पुगलस को बिाया गक वह अपने
दोस़़ सुशील के साथ एक छोटे
ि़़ैक़टर पर सवार होकर नाथूपुर की
ओर जा रहा था। इसी दौरान पीछे से
आए िेज रफ़िार गपकअप वाहन ने
ि़़ैक़टर को टक़़र मार दी। 
सडंक पर जा नगरे 
हादसे म़े दोनो़ युवक सड़क पर
गिरकर िंभीर ऱप से घायल हो िए।
राहिीरो़ की मदद से उऩहे़ नािगरक
अस़पिाल पहुंचाया िया, जहां
गचगकत़सको़ ने सुशील को मृि
घोगषि कर गदया। हादसे के बाद
गपकअप चालक वाहन सगहि फरार

हो िया। दूसरा हादसा प़़ीिमपुरा मोड़
के पास हुआ। उत़़र प़़देश के देवगरया
गनवासी िुड़़़ िुप़िा ने पुगलस को
बिाया गक उसका 27 वष़़ीय भाई
सिीश िुप़िा अपने दोस़़ पवन के
साथ बाइक पर रसोई ल़सथि एक
ढाबे की ओर जा रहा था। 
चार माह पहले हुई थी शादी 
प़़ीिमपुरा मोड़ के समीप उनकी
बाइक की एक थ़़ी-व़हीलर से टक़़र
हो िई। हादसे म़े सिीश िंभीर ऱप
से घायल हो िया, जबगक पवन को
भी चोटे़ आई़। दोनो़ को अस़पिाल ले
जाया िया, जहां गचगकत़सको़ ने
सिीश को मृि घोगषि कर गदया।
पुगलस ने दोनो़ मामलो़ म़े अज़़ाि
वाहन चालको़ के गखलाफ मामला
दज़ि कर जांच शुऱ कर दी है। वही़,
सिीश िुप़िा की चार माह पहले ही
शादी हुई थी। उसकी मौि से पगरवार
पर दुखो़ का पहाड़ टूट पड़ा है।
जवान बेटे की मौि के बाद पगरजनो़
का रो-रोकर बुरा हाल है।

n पुिलस ने वाहन चालको् पर केस दर्ज ककया 
n पहला हादसा रसोई

और दूसरा प््ीतमपुरा
मोड् के पास हुआ 

पनंंिमी नवकंंोभ का असर खतंम होते ही
चढंिे लगा पारा, झुलसािे लगी तेज धूप

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

पग़़िमी गवक़़ोभ का असर समाप़ि होिे ही गजले
मे़ िम़़ी ने गफर िेवर गदखाने शुऱ कर गदए है़।
सोमवार को सुबह से ही िेज धूप और िम़ि
हवाओ़ के कारण िापमान मे़ उछाल दज़ि गकया
िया। दोपहर के समय लू जैसे हालाि बन िए,
गजससे लोिो़ को भीषण िम़़ी और उमस का
सामना करना पड़ा। मौसम गवभाि के अनुसार
सरिथल के़द़़ पर ऩयूनिम िापमान 25.0 गडग़़ी
सेल़लसयस िथा जिदीशपुर के़द़़ पर 26.2 गडग़़ी
सेल़लसयस दज़ि गकया िया। वही़ गजले का
अगधकिम िापमान सामाऩय से ऊपर 41.5
गडग़़ी सेल़लसयस पहुंच िया। गदनभर करीब 13
गकलोमीटर प़़गि घंटे की रफ़िार से चली पछुआ
हवाओ़ ने िम़़ी का असर और बढ़ा गदया।
बाजारों मंे पसरा सनंिाटा
भीषण िम़़ी और िेज धूप के चलिे दोपहर के
समय प़़मुख बाजारो़ और मुख़य सड़को़ पर
आवाजाही कम रही। लोि जऱरी काम होने पर
ही घरो़ से बाहर गनकले। कूलर और पंखे चलने
के बावजूद घरो़ के अंदर उमस बनी रही।

मौसम वैज़़ागनको़ के अनुसार गफलहाल कोई
मजबूि मौसमी िंत़़ सग़़िय नही़ है, गजसके
चलिे आिामी कुछ गदनो़ िक िम़़ी का असर
बना रह सकिा है। इस बीच गजले की वायु

िुणवत़़ा मे़ कुछ सुधार दज़ि गकया िया।
सोमवार को एयर क़वागलटी इंडेक़स
(एक़यूआई) 166 रहा, जो मध़यम से 
खराब श़़ेणी मे़ आिा है।

44 निगंंी तक पहुंच सकता है तापमाि
रौसर बिशेषज्् पे््रदीप ने िताया बक अगले कुछ बदनो् र्े अबधकतर तापरान 42 से 44 बडग््ी सेल्ससयस
तक पहुंच सकता है। हालांबक 12 जून के िाद एक नए पब््िरी बिक््ोभ के सब््िय होने की संभािना 
है। इसके प््भाि से तेज हिाएं चल सकती है् और हस्की से रध्यर िाबरश होने के आसार है्, 
बजससे लोगो् को गर््ी से कुछ राहत बरल सकती है।

उत््ि हरियाणा रिजली रितिण रनगि औि एचएसआईआईडीसी किा िहे रनि्ााण 

बडंी औदंंोनगक कंंेतंं मंे अगले साल तक तैयार होंगे
दो पावर हाउस, नबजली समसंया से नमलेगी राहत
हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

बड़ी औद़़ोगिक क़़ेत़़ के उद़़ोिपगियो़
को जल़द ही गबजली आपूग़िि संबंधी
समस़याओ़ से राहि गमलने की उम़मीद
है। इसके गलए क़़ेत़़ मे़ दो नए पावर
हाउसो़ का गनम़ािण काय़ि िेजी से चल
रहा है। उत़़र हगरयाणा गबजली गविरण
गनिम (यूएचबीवीएन) के
अगधकागरयो़ का दावा है गक 31 माच़ि
2027 िक दोनो़ पगरयोजनाएं पूरी होने
के बाद उद़़ोिो़ को गबजली कटौिी
और ओवरलोड की समस़या से काफी
हद िक गनजाि गमल जाएिी। बड़ी
औद़़ोगिक क़़ेत़़ मे़ 33 केवी के दो पावर
हाउस स़थागपि गकए जा रहे ह़ै। इनमे़ से
एक का गनम़ािण उत़़र हगरयाणा गबजली
गविरण गनिम द़़ारा अगधकृि एजे़सी
अग़़वाल एंड कंपनी के माध़यम से
कराया जा रहा है, जबगक दूसरे पावर
हाउस का गनम़ािण

एचएसआईआईडीसी की ओर से
करवाया जा रहा है।
ये बोले उदंंोगपनत 
बड़ी इंडस़ग़ ़ियल मैऩयुफैक़चगरंि
एसोगसएशन के सगचव संजय जैन

गचल़ली ने कहा गक क़़ेत़़ म़े नए पावर
हाउसो़ का गनम़ािण उद़़ोिो़ के गलए
राहि भरी खबर है। उऩहो़ने कहा गक
दोनो़ पगरयोजनाएं िय समय पर पूरी
होनी चागहए। पावर हाउस शुऱ होने
के बाद गबजली कटौिी और

ओवरलोड की समस़या काफी हद िक
दूर हो जाएिी। वि़िमान मे़ िम़़ी के
मौसम मे़ उद़़ोिपगि गबजली आपूग़िि
की समस़याओ़ से परेशान है़।

गन्नाैर। पावर हाउस के लिए चि रहा लिर्ााण कार्ा। 

तय समय में पूरा
होगा निमंााण कायंा

बिजली बिभाग के
अधीक््क अबभयंता
प््िीण गग्ग ने
िताया बक बिभाग
का प््यास है बक
पािर हाउसो् का
बनर्ागण काय्ग
बनध्ागबरत सरय

सीरा रे् पूरा कर बलया जाए। इसके
बलए बनर्ागण काय्ग युद््स््र पर जारी
है।  िही् एचएसआईआईडीसी के
अबधकाबरयो् ने भी सरयिद्् तरीके से
पबरयोजना पूरी करने का भरोसा
जताया है।



रे सपंताह डकचेन,
ऑडिस, रचंंों और घर
के दूसरी तमाम

डजमंमेदाडरयों के रीच वडंकिंग वूमेन के
डलए संिे का डदन आराम करने के
डलए डिकंस माना जाता है। लेडकन
अर रडी संखंया में मडहलाएं रडववार
को कािी समय गािंबन केयर में
डरताती हैं। वे ‘संिे गािंबन टाइम’ को
मानडसक शांडत और खुशी पाने का
नया तरीका मानने लगी हैं। रालकनी
में लगे पौधों को पानी देना, पौधों के
आस-पास की सूखी पडंंतयां हटाना,
उनकी डंंटडमंग करना, नए रीज रोना
और उनके अंकुरण का रेसबंंी से
इंतजार करना, कुछ देर पौधों के रीच
गुजारना, अर यह डसिंफ शौक नहीं
रहा, आज के दौर में मी टाइम का
डहसंसा भी रन गया है।
पौधो् के साथ लमले सुकून:
गािंबडनंग से डमलने वाली खुशी के
डलए अनेक मडहलाओं ने सीडमत
संथान पर ही सही घर के छोटे-छोटे
डहसंसों मंे अपना एक हरा-भरा कोना
रसाना शुरं कर डदया है। डकसी के
यहां छत पर सलंबजयां उग रही हैं, तो
डकसी की रालकनी ताजी धडनया
और पुदीने से महक रही है। गािंबन में
खुद के लगाए पौधे से सबंजी तोडना,
एक ऐसा सुकून का एहसास देता है,
उतनी ही खुशी देता है, डजतनी अपने
डलए मनपसंद साडी खरीदने में
डमलती है। यही वजह है डक अर
रहुत सी मडहलाएं संिे को मोराइल
और टीवी से दूरी रनाते हुए अचंछा-
खासा समय पौधों के रीच या कहें
हडरयाली के साथ सुकून में डरताती
हैं। पौधों के रीच समय गुजारने से न
डसिंफ तनाव कम होता है रलंकक डमटंंी
को छूने, पौधों की देखभाल करने
और नई पडंंतयों को उगते देखने से
मन में सकारातंमकता का िंंवाह भी
होता है। इनंहीं िायदों की वजह से इन
डदनों गािंबडनंग थेरेपी भी कािी
कारगर साडरत हो रही है, जो
मनोवैजंंाडनकों के मुताडरक मानडसक

थकान दूर करने का एक सरल
तरीका है। डदलचसंप रात यह है डक
इस टंंेंि में घरेलू और काम-काजी
मडहलाएं दोनों के रीच डकसी डकसंम
का भेदभाव नहीं है। काम-काजी
मडहलाओं के डलए जहां सपंताह भर
की भाग-दौड के राद गािंबन टाइम
डिडजटल डिटॉकंस रन जाता है, वहीं
घरेलू मडहलाओं के डलए भी रोजमरंाब
के काम से अलग यह उनकी डनजी
पसंद या ‘हॉरी’ होता है।
सोशल मीलिया पर पॉपुलर: इन
डदनों सोशल मीडिया पर भी ‘संिे
गािंबन रंटीन’ कािी पॉपुलर हो रहा
है। रहुत सी मडहलाएं िेसरुक और
इंसंटागंंाम जैसे पंलेटिॉमंब पर अपने
पौधों की तसंवीरें, जैडवक खाद रनाने
के तरीके और छोटी-छोटी गािंबन
सेट-अप साझा करती हैं। इससे उन
मडहलाओं को भी िंंेरणा डमलती है,
जो अभी तक इस ‘संिे गािंबन
रंटीन’ से दूर हैं। 
इसललए बढ् रहा ट््े्ि: गािंबडनंग के
इस टंंेंि के पॉपुलर होने की वजह यह
है डक यह आपके और िैडमली मेंरसंब
की हेकंथ के डलए भी लाभकारी होता

है। घर में उगाई गई हरी सलंबजयां और
हबंसंब ताजी होने के साथ ऑगंंेडनक
भी होती हैं। इसी वजह से हेकंथ के
डलए अडधक िायदेमंद होती हैं।
इसीडलए अर कई मडहलाएं राजार
के रजाय घर में उगी पालक, पुदीना
और टमाटर का उपयोग करना जंयादा
पसंद करती हैं। इस सरके अलावा
मडहलाओं में रढती पयंाबवरण
जागरंकता भी इस टंंेंि को मजरूत
कर रही है। पंलालंसटक के गमलों की
जगह डमटंंी के गमले, रसोई के कचरे
से खाद रनाना और पानी का सीडमत
उपयोग करना, ये ऐसी आदतें हंै, जो
शहरी घरों मंे खूर डदखाई देने लगी
हैं। इस छोटे  से िंंयास से भी
पयंाबवरण को मजरूती डमल रही है।
ये तरीके है् कारगर: इन डदनों
राजार में डकचन गािंबडनंग को
आसान रनाने के अनेक तरीके और
उपकरण मौजूद हंै। जैसे सेकंि
वाटडरंग पॉटंस, वडंटबकल गािंबन
संटैंि, माइकंंो रींस डकट और जैडवक
रीज आसानी से डमल जाते हैं।
इसीडलए फंलैट ककंचर में गािंबडनंग
का आकषंबण रढ रहा है। a
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ज के दौर में मडहलाएं हर िीकंि में अपनी
पहचान रना रही हैं। सकंसेस की इस दौडं
में खुद को मेंटली और इमोशनल रंप से
संटंंॉनंग रखना भी रहुत जरंरी है। इस

संदभंब मंे यह समझना भी जरंरी है डक घर-पडरवार, कडरयर
और अपने पसंबनल एंडरशंस के रीच रैलेंस रनाने के डलए
केवल मेहनत कािी नहीं है, सही डवजन और मेंटल कंलीनसंब
भी रहुत जरंरी हैं। एक मडहला की असली शलंकत उसके
भीतर ही होती है। जर उसकी सोच रदलती है, तो उसकी
दुडनया रदल जाती है। हर मडहला अगर 5 िंंभावशाली-
शलंकतशाली सूतंंों को अपने वंयवहार में उतारें, तो वे देखेंगी
कैसे उनका जीवन अडधक संतुडलत, सिल और खुडशयों से
भर उठता है। ये जीवनोपयोगी सूतंं कौन से हंै, जानें- 

अपनी जगह बनाना सीखें
कॉपंंोरेट वकंिंब और पसंबनल लाइि मंे मडहलाओं को
संकोचवश एक अदृशंय खोल में डसमटा हुआ देखा जाता है।
अकसर मडहलाएं अपनी योगंयता पर संदेह करती हैं, डजसे

‘इंपोसंटर डसंडंंोम’ कहा जाता है। वे मीडटंगंस में पीछे की चेयर
चुनती हैं या अपनी उपललंबध का शंंेय नहीं लेना चाहतीं। कोई
उनकी सराहना करता भी है तो इसका शंंेय वे अपने आपको
नहीं अपने भागंय को देती हैं, लेडकन आगे रढंने के डलए
जरंरी है डक आप अपनी काडरडलयत पर भरोसा करें।
डिसीजन लेने वाली एलंकटडवटीज में एलंकटव हों। जर तक
आप खुद को आगे नहीं रढाएंगी, दुडनया आपको जगह नहीं
देगी। यह सीख केवल ऑडिस तक सीडमत नहीं है, रलंकक
पडरवार के महतंवपूणंब डनणंबयों में भी अपनी आवाज रलुंद करने

के डलए इंसंपायर करती है। रेसंटसेलर पुसंंक ‘लीन इन’ की
लेडखका शेडरल सैंिरगंब कहती हैं, ‘आप अपनी एंरीशंस के
डलए मािी मांगना रंद करें और कॉलंनििेंस के साथ लीिर की
कमान संभालें।

फाइनेंससयल सलटंंेसी बढ़ाएं
िाइनेंडसयल िीकंि को अकसर पुरंषों की िीकंि मान डलया

जाता है, जो एक रडी भूल है। एकंसपटंब कहते हैं, असली
संपडंंत वह है, जो आपकी जेर में पैसा िाले, न डक राहर
डनकाले। मडहलाओं के डलए केवल रचत करना पयंाबपंत नहीं
है, रलंकक पैसों की खेती करना यानी डनवेश करना भी
अडनवायंब है। चाहे वह संटॉक माकंंेट हो, मंयूचुअल िंि हो या
छोटा डरजनेस, पैसे को अपने डलए सही जगह पर लगाना
सीखें। ताडक आपका पैसा, और पैसा कमाए। आडंथबक
डनभंबरता कभी-कभी मडहलाओं को गलत लंसथडतयों मंे रहने पर
मजरूर कर देती है। इसडलए अपनी आय के संंोत रनाना और
अपने िाइनेंडसयल डिसीजन खुद लेना सेकंि डिपेंिेंट होने
की डदशा में एक रडा कदम है। िंंडसदंं िाइनेंस एिवाइस रुक
‘डथंक एंि गंंो डरच’ में राइटर रॉरटंब डकयोसाकी कहते हैं,
‘अपनी ‘िाइनेंडसयल डलटंंेसी रढाएं ताडक आप भडवषंय के
िंंडत सुरडंंकत महसूस कर सकें।’

अपनी वीिनेस िो एकंसेपंट िरें
हम एक ऐसे समाज में रहते हैं, जहां मडहलाओं पर ‘परिेकंट’
डदखने का भारी दराव होता है। उनसे एक परिेकंट मां, पतंनी
और कमंबचारी रनने की उमंमीद की जाती है। परिेकंशडनजंम
एक ऐसा कवच है, डजसे हम चोट से रचने के डलए पहनते
हैं, लेडकन यह हमें दूसरों से जुडने से रोकता है। असली
साहस अपनी वीकनेस को एकंसेपंट  करने में है। रुक ‘द
डगफंटंस ऑि इंपरिेकंशन’ की राइटर बंंेने बंंाउन कहती हैं,
‘जर आप यह मान लेती हैं- मैं जैसी हूं, पयंाबपंत हूं, तर आप

डदखावे की थकान से मुकंत हो जाती हैं।’ बंंेने बंंाउन की
सलाह है डक मडहलाएं आतंम-करंणा का अभंयास करें। वे खुद
के िंंडत उतनी ही दयालु रहें, डजतनी वे अपने डंंियजनों के िंंडत
होती हैं। अपनी खाडमयों को अपनी डवडशषंंता मानें, कंयोंडक वे
ही आपको ‘इंसान’ रनाती हैं। यह सूतंं मानडसक शांडत और
गहरे आतंम-समंमान का आधार है।

छोटी आदतों िा बडा जादू
अकसर मडहलाएं अपने हेकंथ या कडरयर में रडे रदलाव लाने
की कोडशश करती हैं, असिल होने पर डनराश हो जाती हैं।
‘एटॉडमक हैडरटंस’ के राइटर जेमंस लंकलयर डसखाते हंै डक
लकंंंय से जंयादा ‘डससंटम’ महतंवपूणंब है। यडद आप रोज केवल
एक िंंडतशत खुद में सुधार करती हैं, तो साल के अंत में आप
37 गुना रेहतर रन सकती हैं। इसे ‘एटॉडमक हैडरटंस’ कहते
हैं। अगर आप डिट रहना चाहती हैं, तो पहले डदन एक घंटा
डजम जाने के रजाय केवल पांच डमनट टहलने की आदत
िालें। ‘हैडरट संटैडकंग’ का िंंयोग करें, जैसे सुरह की चाय
पीते समय दो पनंने रुक पढना। ये छोटे रदलाव समय के साथ
कंपाउंडिंग बंयाज की तरह रढते हंै और आपके वंयलंकततंव का

डहसंसा रन जाते हंै। रडे लकंंंयों को छोटे, आसान कदमों में
राटंकर आप डरना तनाव के रडी सकंसेस पा सकती हैं।

अपनी पहचान अपने ढंग से बनाएं
हमें अपनी पहचान दूसरों की नजरों से तय नहीं करनी चाडहए।
आप एक मां, रेटी या पतंनी होने से कहीं रढकर हैं। अपनी
जडों का समंमान करें, लेडकन अपनी पहचान को डकसी एक
भूडमका में सीडमत न होने दें। चुनौडतयों का सामना करते हुए
अपनी आवाज और पहचान ढूंढंना ही जीवन का असली
उदंंेशंय होना चाडहए। यह कभी न भूलें डक आपकी
पडरलंसथडतयां चाहे जैसी भी हों, आपकी मेहनत और आपके
डवचार ही आपका भडवषंय तय करते हंै। a
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संडे गाड््ेन र्टीन का बढ्ता ट््े्ड 
हॉबी के साथ सेल्फ केयर

वड्कि्ग वूरेन के बीच गाि्बडनंग का नया ट््े्ि ‘संिे गाि्बन र्टीन’ तेजी
से पॉपुलर हो रहा है। इसकी कई वजहे् है्। एक तो इससे आपकी
गाि्बडनंग हॉबी को टाइर डरलता है, दूसरा इसका पॉडजडटव इफेक्ट
आपकी रे्टल और इरोशनल हेल्थ पर भी पड्ता है। इसके बारे रे्

जानकर आप भी इसे जर्र फॉलो करे्गी।  
मंंी के मौसम में तेज धूप, धूल भरी
गमंब हवाएं और पसीने की वजह से

हमारे पैरों का रंग टैन होने लगता है। इससे
उनकी खूरसूरती िल हो जाती है। अगर
आप भी इस िंंॉबंलम से परेशान हैं तो कुछ
आसान घरेलू उपायों की मदद से इस मौसम
में भी अपने पैरों को सुंदर और सॉफंट रनाए
रख सकती हैं। 
स्क््लबंग: पैरों की टैडनंग हटाने के डलए
टूथपेसंट, सोिा, नीरू के रस से रना पैक
कािी मददगार साडरत होता है। रेडकंग सोिा
और नीरू, लंसकन को एकंसिोडलएट करने में
मदद करेगा। नीरू में मौजूद डवटाडमन-सी
तंवचा पर हाइपर डपगमेंटेशन की समसंया को
दूर करने में मदद करता है। कांच की कटोरी
में थोडंा सा टूथपेसंट लें। इसमें एक चमंमच

रेडकंग सोिा और आधा नीरू का रस डमलाएं।
इन तीनों चीजों को अचंछी तरह से डमकंस कर
लें और बंंश की मदद से इसे पूरे पैरों पर
लगाएं। अर नीरू के डछलके से पैरों को कुछ
देर संकंंर करें। कुछ देर तक इस पेसंट को पैरों
पर लगा रहने दें और डिर पैरों को पानी से
साि कर लें। इस पैक को हफंते मंे दो रार

लगाने से पूरी तरह से टैडनंग से
छुटकारा पाया जा सकता है। 
नीबू और खीरा: खीरे को कदंंंकस या
बंलेंि करके रस डनकाल लें। इसमें
कुछ रूंदें नीरू के रस की डमलाकर
अचंछी तरह डमशंंण
रना लें। इस डमशंंण
को कॉटन रॉल की
मदद से पैरों की टैडनंग
की जगह पर लगाकर

लगभग 15 डमनट राद ताजे
साि पानी से धो िालें। 
बेसन-दही: दही और रेसन को एक साथ
अचंछे से डमलाकर पैरों पर 30 डमनट तक
लगा रहने दें और डिर पैर धो लें। दही पैरों को
मॉयशंंराइज करेगा और रेसन टैडनंग को
हटाने मंे असरदार साडरत होगा।  

मास्क: एक मधंयम आकार के आलू का रस
डनकालकर इसमें एक रडा चमंमच दही डमला
लें। इसमें एक छोटा चमंमच रेसन डमला लें।
इसमें एक चमंमच नीरू का रस और आधा
चमंमच शहद डमला लें। अर आप पैरों को
अचंछी तरह धो लें और सूखने दें। इसके राद
इस मासंक को पूरे पैरों मंे लगाकर आधे घंटे
राद हकंके-हकंके रगडते हुए हटा लें। इससे

िेि लंसकन हट जाएगी। अर
पैरों को पानी से धो लें और
मॉयशंंराइजर लगा लें।
टैन लरमूलिंग पेस्ट: इसे
रनाने के डलए एक कटोरी में
गमंब पानी लें। इसमंे ईनो
पाविर िालें, डिर 1 चमंमच

नीरू का रस िालें। इसमें नाडरयल का तेल,
शैंपू की कुछ रूंदें, 1 चमंमच कॉिी पाविर, 2
चमंमच आटा डमकंस कर लें। अर इसे टैडनंग
वाले एडरया पर 10 डमनट तक रगडंें, डिर
साि पानी से धो लें। a

ग
घरेलू उपायो् से पैरो् की टैरनंग होगी िूरअनु आर.

गारंडसनंग

सशखर चंद जैन
िवर कंटोरी

बच््े जीवन मे् हो् सफल 
इसके रलए शुर् से रसखाएं ये बाते्

भी पैरेंटंस यही चाहते हंै,
उनका रचंंा रडंे होकर
िरपोक नहीं, मजरूत रने,

अपनी समझ से सही िैसले ले। इसके
डलए पैरेंटंस का अपने रचंंों को कुछ
रातें डसखानी जरंरी हैं ताडक वे अंदर से
संटंंॉनंग और कॉलंनििेंट रनें। जो रचंंा
समझदार और अंदर से मजरूत होगा,
वह कभी भी कमजोर नहीं साडरत होगा,
जीवन में सिल रहेगा। 
सही काम करने के ललए प््ेलरत करे्:
रचंंों को रताएं हमेशा सही काम करो। सही काम
इसडलए करो डक खुद पर गवंब हो। दूसरों को डदखाने के
डलए अचंछा मत रनो। अचंछा इसडलए रनो डक डदन
रीतने के राद जर अपने रारे में सोचो तो गवंब महसूस
हो। रचंंों को समझाएं डक चडरतंं ही इंसान की असली
ताकत होती है।
अपने आपको समझना जर्री: रचंंे को रताएं डक
सरको खुश करना जरंरी नहीं है। हर इंसान तुमहंारी
इजंंत या दोसंंी के लायक नहीं होता। अपने आपको
समझना जरंरी है, जो अपने
आपको समझता है, वह
दुडनया में मजरूती से खडंा
रहता है।
समझदारी से दोस्् बनाएं:
रचंंों को दोसंंों की परख
करना डसखाएं डक अचंछे
दोसंं आगे रढंाने में मददगार
होते हंै। वह डजनके आस-पास
रहता है, वे या तो उसे आगे रढंाएंगे या नीचे डगराएंगे।
इसडलए समझदारी से दोसंं रनाए। 
अपनी हेल्थ से बड्ा कुछ नही्: रचंंों को समझाएं डक
दोसंंों के िंंभाव में आकर डकसी खरार आदत को न
अपनाएं। मोराइल की लत, झूठ रोलना, आलस करना
सही नहीं है। आज की छोटी गलती कल की रडंी
परेशानी या एडिकंशन रनते देर नहीं लगेगी। रचंंों को
समझाएं डक हेकंथ उनकी डजंदगी की सरसे रडंी पूंजी है,
इसडलए अनहेकंदी हैडरटंस से दूर रहें।
सतक्कता से छोटे-छोटे लिसीजन ले्: रचंंे को रताएं
डक उसे अपने लेवल पर रोज छोटे-छोटे डिसीजन लेने
पडंते हंै। उस वकंत डसिंफ इतना याद रखना जरंरी है डक
उसके दंंारा डलए गए डिसीजन से ही उसका पडरणाम तय
होता है। वो पडरणाम पॉडजडटव भी हो सकता है और

नेगेडटव भी। इसडलए कोई भी डिसीजन लेने से पहले
अचंछी तरह डवचार जरंर कर लें। 
न बोलना लसखाएं: अगर कुछ गलत लगे, मन न माने,
िर लगे तो उसे न रोले। न कहना गलत या डशषंंाचार के
डवरंदंं नहीं, अपनी इजंंत और सुरकंंा की डनशानी है।
लक्््य जर्र तय करे्: रचंंे को रताएं डक तुमंहारे पास
एक लकंंंय होना जरंरी है डक तुम भडवषंय में कंया रनना
चाहते हो? अगले एक-दो वषंब मंे डकस डदशा में आगे
रढंना चाहते हो? लेडकन धंयान रखो डक कोई िाइनल

डिसीजन अभी नहीं लो,
कंयोंडक कई रार अनचाहे
हालातों के कारण या डकसी
दूसरे कारणों से लकंंंय रदलने
भी पडंते हंै। 
रातो्-रात सफलता नही्
लमलती: रचंंों को रताएं डक
रातों-रात सिल होना एक भंंम
है। हुनर शुरंआत डदलाता है,

अनुशासन आगे रढंाता है। डसिंफ टैलेंट कािी नहीं होता,
जो डनरंतर मेहनत करता है, छोटे-छोटे िंंयास करता है,
वही आगे रढंता है, सिल होता है। जो भी करो, पूरी
लगन से करो।
असफलता से सीख ले्: डकसी काम में अगर असिल
होते हो तो यह समझना जरंरी है डक असिल कंयों हुए,
इससे कंया सीखा? असिलता का जीवन और कडरयर
पर कंया असर पडंा? रचंंों को यह भी रताएं डक
असिलता रुरी रात नहीं है। असिलता का मतलर हार
नहीं, एक सरक है। डजस रचंंे को यह रात समझ में आ
जाएगी, वो कभी भी असिलता से नहीं िरेगा।  a

(होली फैलमली अस्पताल, लदल्ली की सीलनयर
साइकोलॉलजस्ट िॉ. मंजू मेहता से

हुई बातचीत पर आधालरत)

सभी पैरे्ट्स यही चाहते है्, उनके बच््े जीवन रे् सफल रहे्, एक अच्छा
रुकार पाएं। इसके डलए जर्री है वे शुर् से बच््ो् को कुछ उपयोगी

सीखे् दे्। इन सीखो् से बच््े जर्र जीवन रे् सफल रहे्गे।

रजनी अरोडंा
परवसरश 

स

हर रडहला अपनी लाइफ रे् सक्सेस चाहती है, वह अपने सारे डिसीजंस स्वयं लेना
चाहती है, लेडकन कही् न कही् उसके भीतर कुछ संकोच, दुडवधाएं होती है्, जो
उसके आगे बढ़्ने की राह रे् बाधक होती है्। आप कैसे इन बातो् से उबरे् और

स्ट््ॉन्ग होकर सक्सेसफुल वूरेन बने्, आपके डलए फाइव पॉवर पंच।  

शहनाज हुसैन, िॉकंमेटोलॉसजकंट 

संकिन िेयर

1.

2.

3.

4.

5.

ज के डिडजटल दौर में डिर से वही
पुराने भारतीय हरंबल पेयों की मांग

गमंंी से राहत डदलाने के डलए रढं रही है, जो
कभी नानी-दादी के जमाने में गमंंी से रचाने

का अकेला सहारा हुआ करते थे। कभी
गांवों की रसोई में सहज रंप से उपलबंध
रेल का शरंबत, सौंि का पानी, आम का

पना, जौ-चना का सतंंू, पुदीना और
खस के पेय, नॉमंबल हुआ करते थे।
आज ये सर इसडलए लौटकर तेजी
से लोकडंंिय हो रहे हंै, कंयोंडक इन
पेय पदाथंंों मंे सचमुच डचलडचलाती
गमंंी से राहत पहुंचाने का शानदार
गुण होता है। जानकार मानते हंै डक ये
पेय डसिंफ शरीर को ठंिा ही नहीं

रखते और न ही डसिंफ पाचन सुधारते हैं
रलंकक हमें लू से भी रचाने के साथ लगातार
ऊजंाबवान भी रनाए रखते हंै। इसडलए
आजकल डिर से िॉकंटर और खान-पान के

डवशेषजंं गडंमबयों मंे इन देसी पेयों के अडधक से
अडधक सेवन की सलाह देते हंै।
बेल का शब्बत: इनमें सरसे खास और

जंयादा असरदायक है रेल का शरंबत। रेल को
आयुवंंेद में शीतल िंंकृडत का माना गया है।
इसमें िाइरर, डवटाडमन, डमनरकंस की िंंचुर
मातंंा होती है। गमंंी के डदनों में यह शरीर को
ठंिा रखता है, लू से रचाता है और
डिहाइडंंेशन जैसी समसंयाओं पर रामराण की
तरह असर करता है। 
पुदीना है फायदेमंद: पुदीना गमंंी से राहत
डदलाने का कारगर साधन है। पुदीना शरीर को
ताजगी देता है। नीरू और काला नमक
डमलाकर अगर पुदीना के रस का सेवन करें
तो यह शरीर मंे इलेकंटंंोलाइटंस संतुलन
रनाए रखने मंे मदद करता है। यही कारण है
डक सडंक डकनारे डमलने वाली पारंपडरक
डशकंजी या जलजीरा आज भी लोगों की
पहली पसंद रना हुआ है।
आम पना: आम पना लंरे समय से उतंंर
भारत के गंंामीण इलाकों मंे गमंंी से राहत
डदलाने वाला संवाडदषंं पेय माना जाता है।
कचंंे आम से रनने वाला यह संवाडदषंं पना,
हमें हीट संटंंोक से रचाने में रहुत कारगर है।
इसमें नमक, गुड, भुना जीरा, थोडी काली
डमचंब या भुनी हुई लाल डमचंब िालकर रनाने
से यह रेहद संवाडदषंं तो लगता ही है, शरीर में
इलेकंटंंोलाइटंस की कमी को अचंछे ढंग से
पूरा करता है। यही वजह है डक गंंामीण कंंेतंंों
ही नहीं शहरी कंंेतंंों में भी आम पना खूर डपया
जाता है। a

गर््ी रे् हीट स्ट््ोक और डिहाइड््ेशन जैसी सरस्याएं काफी बढ़ जाती है्। िॉक्टर पानी पीने और शरीर को ठंिा रखने की सलाह
देते है्। यहां पर हर आपको कुछ हब्बल ड््डंक्स के बारे रे् बता रहे ह्ै, जो गर््ी से राहत डदलाने र्े बहुत फायदेरंद है्।

तपती गर्मियो् से राहत रिलाएं ये पारंपररक स्वारिष्् पेय
संधंया ससंह
सजेशन

आ

ये भी होते हंै फायदे
4आम का पना लू लगने से बचाने मंे बहुत

कारगर होता है।
4जौ का सतंंू गमंंी में शरीर को हाइडंंेट

रखता है।
4पुदीना शशकंजी शरीर को ताजगी देती है

और इलेकंटंंोलाइटंस संतुलन बनाती है।
4बेल का शबंबत लू और पेट की गमंंी से राहत

शदलाता है।
4सौंफ का पानी पाचन बेहतर करता है और

शरीर को ठंडक पंंदान करता है।
4खस का शबंबत शरीर की गमंंी कम करने में

मददगार है।
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सोमनाथ दर्शन के लिए स्पेरि
ट््ेन श््द््ािुओ् को िेकर रवाना

सहकारिता मंत््ी ने सोनीपत से हिी झंडी रिखाकि ट््ेन को रकया िवाना

हशरभूशम नंयूज:सोनीपत

सोमनाि थ्वाजभमान पव्य के अंतग्यत
भगवान सोमनाि के पावन दश्यन के
जलए श््द््ालुओ् को लेकर िाने
वाली जवशेष ट््ेन को सोनीपत रेलवे
थ्टेशन से सिकाजरता, कारागार,
जनव्ायचन एवं पय्यटन मंत््ी डॉ.
अरजवंद शम्ाय ने िरी झंडी जदखाकर
रवाना जकया। इस अवसर पर डॉ.
अरजवंद शम्ाय ने सभी श््द््ालुओ् को
शुभकामनाएं देते िुए किा जक आि
का जदन िम सभी के जलए श््द््ा,
आथ्िा और गौरव का अवसर िै।
मुख्यमंत््ी तीि्य यात््ा योिना के
माध्यम से प््देश के वजरष्् नागजरको्
को देश के प््मुख तीि्य थ्िलो् के
दश्यन करवाने का िो संकल्प
िजरयाणा सरकार ने जलया िै, वि
सेवा, सम्मान और संवेदनशील

शासन का उत्कृष्् उदािरण िै।
उन्िो्ने किा जक मुख्यमंत््ी नायब
जसंि सैनी ने धम्यनगरी कुर्क््ेत्् से
इस जवशेष ट््ेन को रवाना जकया िै।
इस यात््ा म्े प््देशभर के 1100
श््द््ालु भगवान सोमनाि के दश्यन
का सौभाग्य प््ाप्त करे्गे। करनाल,
पानीपत और अन्य जिलो् से
श््द््ालुओ् को लेकर आई इस जवशेष

ट््ेन मे् सोनीपत जिले के 114 तिा
रोितक जिले के 53 श््द््ालु भी
शाजमल िै्। इस दौरान मेयर रािीव
िैन ने किा जक िमारे बुिुग््ो् ने
अपना पूरा िीवन पजरवार, समाि
और राष्््् के जनम्ायण मे् समज्पयत जकया
िै। ऐसे मे् िीवन के इस पड्ाव पर
उन्िे् देश के प््मुख तीि्य थ्िलो् के
दश्यन करवाना सरकार की ओर से

उनके प््जत सम्मान और कृतज््ता का
प््तीक िै। उन्िो्ने बताया जक
मुख्यमंत््ी तीि्य यात््ा योिना के तित
वष्य 2023 से ऐसे पजरवारो् के 60
वष्य से अजधक आयु के वजरष््
नागजरको् को जनःशुल्क तीि्य यात््ा
का अवसर जदया िा रिा िै, जिनकी
वाज्षयक आय 1 लाख 80 ििार र्पये
से कम िै। 

सोनीपत। विशेर ट््ेन को हरी झंिी वदखाकर रिाना कररे मंि््ी िॉ. अरविंद शम्ाय साथ मे् मेरर एिं अन्र।   फोटो : हजरभूजम

प््देश के 1100
श््द््ालु करे्गे

भगवान सोमनाथ
के दश्शन, सोनीपत
से 114, रोहतक
के 53 श््द््ालु 

हुए रवाना

ये रहे मौजूद
इस अिसर पर िवरष््
िाजपा नेरा देिे्द्् कौवशक,
िाजपा गोहाना वजलाध्यक््
वबजे्द्् मवलक, रर्र
देिीदास, िाजपा वजला
मीवडया प््िारी वदनेश अत््ी,
वजला पाष्ाद कविरा शम्ाा,
सुरेश जोगी, लक्््मी नारायर
आवद मौजूद रहे।

प्त्ाप सक्लू के पहलवान ननतशे नसवाच
न ेनवश्् रैन्कगं सीरीज मंे जीता गोल्ड

अंतरराषंंंंीय संंर पर कफर भारत का नाम रोशन ककया

हशरभूशम नंयूज8खरखौदा 

प््ताप जसंि मेमोजरयल सीजनयर
सेके्डरी थ्कूल, खरखौदा के िोनिार
पिलवान जनतेश जसवाच ने
अंतरराष््््ीय स््र पर एक बार जफर
भारत का नाम रोशन जकया िै। 97
जकलोग््ाम ग््ीको-रोमन वग्य मे्
प््जतथ्पध्ाय करते िुए जनतेश ने जवश््
सीजनयर रेसजलंग रै्जकंग सीरीि –
मंगोजलया, उलानबटार ओपन 2026
मे् शानदार प््दश्यन कर थ्वण्य पदक
अपने नाम जकया। जनतेश जसवाच
इससे पूव्य भी 7 बार अंतरराष््््ीय पदक
िीतकर देश का गौरव बढ्ा चुके ि्ै।
िाल िी मे् 6 से 12 अप््ैल को

जबश्केक (जकज्गयस््ान) मे् आयोजित
सीजनयर एजशयन रेसजलंग
चैजपयनजशप मे् उन्िो्ने 97 जकलोग््ाम
वग्य म्े रित पदक िीतकर भारत को
सम्मान जदलाया िा। जनतेश की इस

ऐजतिाजसक उपलस्बध पर द््ोणाचाय्य
अवाड््ी एवं प््ताप थ्कूल के खेल
जनदेशक ओम प््काश दजिया ने उन्िे्
बधाई देते िुए किा जक जनतेश की
मेिनत, अनुशासन और समप्यण युवा
जखलाज्डयो् के जलए प््ेरणा ि्ै।
जवद््ालय संथ्िापक सत प््काश
दजिया, प््धानाचाय्ाय दया दजिया तिा
शैक््जणक जनदेशक डॉ. सुबोध दजिया
ने भी जनतेश को शुभकामनाएँ दी्।
जनतेश जसवाच ने किा जक यि
उपलस्बध उनके अकेले की निी्,
बस्लक उनके कोच, पजरवार और
जवद््ालय के जनरंतर सियोग का
पजरणाम िै। उनि्ो्ने अपनी सफलता
का श््ेय द््ोणाचाय्य अवाड््ी एवं अपने
गुर् ओम प््काश दजिया, प््ताप
जवद््ालय प््बंधन सजमजत, जवद््ालय
के सभी प््जशक््को्, अपने माता-जपता
तिा शुभजचंतको् को जदया।

खरखौदा। जीरे गए स्िण्य पदक के
साथ वनरेश वसिाच। 

सीजनयर एजशयन रेसजलंग
चैजपयनजशप मे् भी रित िीतकर

भारत को सम्मान जदलाया था

योग व खेलों मंे ककरयर कनमंाणर की जानकारी दी
गोहाना। राजकीय मवहला महाविद््ालय गोहाना मे् योग क्लब की ररफ से आयोवजर दो वदिसीय अंररराष््््ीय योग वदिस
प््वशक््र काय्ाि््म के दूसरे वदन सोमिार को योग विचार गोष््ी का आयोजन वकया गया। अध्यक््रा महाविद््ालय की प््ाचाय्ा
डा. मीनाक््ी सांगिान ने की। गोष््ी मे् आयुष वििाग के विशेषज्् अमरजीर, प््ोवमला कौर और वबरिान ने छात््ाओ् ि
प््ाध्यापको् को योग के विविन्न पहलुओ् की जानकारी दी। विशेषज््ो् ने राष््््ीय वशक््ा नीवर-2020 मे् योग वशक््ा की िूवमका,
योगासन और खेलो् म्े कॅवरयर की संिािनाओ् और चुनौवरयो् पर प््काश डाला। इसके साथ उच्् रक्रचाप, मधुमेह और
मोटापे जैसे गैर-संचारी रोगो् म्े योग के िैज््ावनक लािो् के बारे म्े बराया। काय्ाि््म के संयोजक देिे्द्् वसंह ने छात््ाओ् को
अनुलोम-विलोम, कपालिावर,
भ््ामरी और शीरली प््ारायाम
का अभय्ास कराया। उन्हो्ने
कहा वक वनयवमर योग और
प््ारायाम से शारीवरक ि
मानवसक थ्िाथ्थ्य बेहरर
होरा है। इस अिसर पर डा.
चांद वसंह मोर, रविर मवलक,
वपंकी, लक्््मर, विनय ि
एकरा िवशष्् उपस्थथर रहे। 

रोटरी कंलब ने आईटीआई में लगाया कशकवर, 100 यूकनट रकंत संगंंह

पंंधानाचायंर ने संियं रकंतदान कर शिदंंाशंथरयों और कशंमरयों को पंंेशरत शकया

हशरभूशम नंयूज:सोनीपत

रोटरी क्लब सोनीपत की ओर से
रािकीय औद््ोजगक प््जशक््ण
संथ्िान (आईटीआई) सोनीपत म्े
रक्तदान जशजवर एवं िैलेसीजमया
िागर्कता काय्यक््म का आयोिन
जकया गया। काय्यक््म मे् जवद््ाज्िययो्,
एनसीसी कैडेट्स, संथ्िान के
कम्यचाजरयो् और समािसेजवयो् ने
भाग जलया। जशजवर के दौरान करीब

100 यूजनट रक्त एकज््तत जकया गया,
िो िर्रतमंद मरीिो् के जलए
उपयोगी िोगा। काय्यक््म का उद््ेश्य

रक्तदान के प््जत िागर्कता बढ्ाने
और िैलेसीजमया पीज्डतो् के जलए
जनयजमत रक्तदान के मित्व को

समझाना िा। आईटीआई के
प््धानाचाय्य जवक््म जसंि ने थ्वयं
रक्तदान कर जवद््ाज्िययो् और

कम्यचाजरयो् को प््ेजरत जकया। रोटरी
क्लब सोनीपत के अध्यक्् रित डोडा
ने रक्तदाताओ्, आईटीआई प््शासन

और रोटरी ब्लड से्टर जदल्ली का
सियोग के जलए आभार व्यक्त जकया।
काय्यक््म मे् कुलदीप सोलंकी, अिय
छाबड्ा, संिय अरोड्ा, िगदीप जसंि,
पाष्यद ज््तभुवन कौजशक, जविय मेिता
और जविय अरोड्ा मौिूद रिे। क्लब

ने एनसीसी अजधकारी मेिर संिय
कुमार श्योराण और उनकी टीम की
व्यवथ्िाओ् व समन्वय के जलए
जवशेष सरािना की। काय्यक््म के अंत
मे् सभी रक्तदाताओ् को प््माण-पत््
देकर सम्माजनत जकया गया।

सोनीपत। रक्रदान कररे आईटीआई प््धानाचार्य साथ मे् क्लब के पदावधकारी, एनसीसी अवधकारी मेजर संजर कुमार श्रोराण, पार्यद व््िभुिन कौवशक एिं अन्र ि गोहाना
मे् रक्रदाराओ् को आशीि्ायद देरे हुए अवरवथ और आरोजक।   फोटो : हजरभूजम

सभी रकंतदाताओं
को पंंमार-पतंं

देकर समंमाकनत
ककया 

36 लोगों ने बटोरा रकंतदान का पुणंय
गोहाना। सोमिार को िागराम ट््थ्ट के साप्रावहक वशविर मे् एक मवहला समेर
36 लोगो् ने रक्रदान का पुण्य बटोरा। हर सप्राह की िांवर यह वशविर शहर मे्
सोनीपर माग्ा टी प्िाइंट पर िगिान परशुराम चौक मे् सम्पन्न हुआ। रक्रदान
वशविर के मुख्य अवरवथ िॉयस ऑफ यूथ फाउंडेशन के अध्यक्् एडिोकेट
रजनीश शम्ाा और विवशष्् अवरवथ रविन्द्् शम्ाा थे। अध्यक््रा ट््थ्ट की अध्यक््
उषा गगनेजा ने की। वशविर मे् एकमात्् मवहला िाररी के अलािा वशक््क
धम्ाराज, दीपक, कॉफी, जगपाल वसंह, कविराज, विि््म, जोगेन्द्् वसंह, सोमदत््,
वजरे्द्् वसंह, सुनील कुमार, जगमे्द््, प््िीन, मंवकर, वरछपाल, प््दीप, सुरे्द्् वसंह,
रोवहर मवलक और दीपेश ने रक्रदान वकया।

अवैध हकियार के
साि पकडंा युवक

सोनीपत। क््ाइम यूजनट वेथ्ट
(सीआईए-1) ने अवैध िजियार
रखने के मामले मे् गांव बीधल
जनवासी अर्ण उफ्फ मोनू को
जगरफ्तार जकया िै। पुजलस को सूचना
जमली िी जक आरोजपत िािरी न्यू
बाइपास फ्लाईओवर के पास अवैध
जपस््ौल लेकर खड्ा िै। सूचना के
बाद पुजलस टीम ने मौके पर
पिुंचकर संजदग्ध युवक को जिरासत
मे् जलया। तलाशी के दौरान उसके
कब्िे से एक देशी जपस््ौल बरामद
िुई। िजियार के संबंध मे् लाइसे्स
मांगने पर वि कोई वैध दस््ावेि
निी् जदखा सका। इसके बाद सदर
िाना मे् शस्््् अजधजनयम के तित
मामला दि्य जकया गया। पूछताछ मे्
आरोजपत न ेखुलासा जकया जक वि
25 अप््ैल को पानीपत के न्यू बस
थ्टै्ड क््ेत्् मे् िुए िानलेवा िमले की
घटना मे् भी शाजमल रिा िै।  

नंयूज िायरी

कशकायतों के शीघंं एवं कनषंपकंं समाधान के कनदंंेश
खरखौदा। उपमंडल काय्ाालय मे्  एसडीएम अवमर कुमार की अध्यक््रा मे्
समाधान वशविर आयोवजर वकया गया। वजसमे् विविन्न समथ्याओ् को लेकर
पहुंचे लोगो् की वशकायरे् सुनी गई् रथा कई वशकायरो् का मौके पर ही
समाधान वकया गया। वशविर के दौरान कुल 9  वशकायरे् दज्ा की गई्। इनमे्
अवधकांश वशकायरे् फैवमली आईडी मे् त््ुवटयो् रथा अिैध कब्जो् से संबंवधर
थी्। एसडीएम ने संबंवधर वििागो् के अवधकावरयो् को वशकायरो् के शीघ्् एिं
वनष्पक्् समाधान के वनद््ेश वदए। आमजन की समथ्याओ् का समयबद््
समाधान प््शासन की प््ाथवमकरा है।

पुकलस लाइन में परेि का एसीपी टंंैकफक ने ककया कनरीकंंर
सोनीपत। पुवलस लाइन सोनीपर मे् सोमिार को जनरल परेड का आयोजन वकया
गया। परेड का वनरीक््र सहायक पुवलस आयुक्र (ट््ैवफक) जसपाल वसंह ने वकया।
इस दौरान उन्हो्ने पुवलस अवधकावरयो् और कम्ाचावरयो् की िद््ी, अनुशासन रथा
काय्ाकुशलरा का जायजा वलया। इसके अलािा पुवलस लाइन स्थथर विविन्न
शाखाओ्, काय्ाालयो् और सरकारी िाहनो् का िी वनरीक््र वकया गया। अवधकावरयो्
को काय्ाालयो् और िाहनो् के बेहरर रखरखाि के संबंध मे् आिश्यक वदशा-वनद््ेश
वदए गए। जसपाल वसंह ने कम्ाचावरयो् को अनुशासन, समयबद््रा और जनसेिा
के प््वर समव्पार िाि से काय्ा करने के वलए प््ेवरर वकया। 

भेदभाव रकहत तरीके से करें मतदाता पुनरीकंंर कायंण 
गन्नौर। विशेष गहन पुनरीक््र काय्ाि््म को लेकर उपमंडलीय पवरसर मे्
बीएलओ और सुपरिाइजरो् के वलए दो वदिसीय प््वशक््र वशविर आयोवजर
वकया गया। काय्ाि््म का आयोजन चुनाि आयोग हवरयारा के वनद््ेशानुसार
वकया गया। रहसीलदार लवलरा ने कहा वक सिी बीएलओ और सुपरिाइजर
वबना वकसी िेदिाि, पक््पार और बाहरी हस््क््ेप के वनष्पक््रा एिं ईमानदारी
से काय्ा करे्। उन्हो्ने बराया वक मरदारा सूची पुनरीक््र के वलए 15 जून से 14
जुलाई रक घर-घर जाकर सत्यापन, नए मरदाराओ् का पंजीकरर रथा
आिश्यक संशोधन वकए जाएंगे।

अधूरे नाले का कनमंाणर पूरा करने के कनदंंेश

हशरभूशम नंयूज8गोहाना

समाधान जशजवर म्े सुनवाई के बाद
एसडीएम अंजकत कुमार ने जशकायत पर
त्वजरत कार्यवाई की। वे गांव िुड््ा मे् पिुंचे
और मौके के जनरीक््ण के बाद अधूरे नाले
का जनम्ायण काय्य शीघ्् पूरा करने व तालाब
की सफाई करवाने के सख्त जनद््ेश जदए।
सोमवार को उपमंडलीय पजरसर म्े
समाधान जशजवर आयोजित जकया गया।
जशजवर मे् एसडीएम अंजकत कुमार ने लोगो्
की जशकायते् सुनी और अजधकाजरयो् को
तय सीमा मे् पारदज्शयता के साि समाधान

के जनद््ेश जदए। जशजवर मे् गांव मातंड
जनवासी प््ेम द््ारा रजिथ्ट््ी व रसीद
जदलवाने, जनिामपुर जनवासी रजवंद्् ने
फेजमली आईडी ठीक करवाने, ग््ाम
पंचायत गढ्ी उिाले खां के सरपंच रजवंद््
द््ारा सीवर लाइन की सफाई करवाने, गांव

जसकंदरपुर मािरा जनवासी ियभगवान
द््ारा मकान की दीवार से पड्ोसी द््ारा
लगाए गए गाटर को िटवाने, गोिाना
जनवासी मोजनका द््ारा इंतकाल दि्य करवाने
व गांव िसनगढ् से अवैध कब्िा िटवाने व
पेयिल संबंधी जशकायत दी। 

गाेहाना। गांि मोई हुड््ा मे् ग््ामीणो् की समस्राएं सुनरे एसिीएम अंवकर कुमार।   

n उपमंडलीय पजरसर मे् आयोजित
समाधान जशजिर मे् एसडीएम अंजकत
कुमार ने लोगो् की जशकायते् सुनी

गोहाना। पंविर नेकीराम शम्ाय को राद कररे नागवरक।        फोटो : हजरभूजम

पंकित नेकीराम को 70वीं पुणंयकतकि पर शंंदंंांजकल दी
गोहाना। सोमिार को सेक्टर-7 गोहाना स्थथर
िगिान परशुराम आश््म मे् पंवडर नेकीराम शम्ाा
की 70िी् पुण्यवरवथ पर श््द््ांजवल समारोह
आयोवजर वकया गया।  आजाद वहंद देशिक्र मोच्ाा
के रत्िािधान मे् आयोवजर इस समारोह मे्
नागवरको् ने पंवडर नेकीराम शम्ाा को याद वकया।
माग्ादश्ान मोच््े के प््िक्रा रामवनिास पांचाल का
रहा। मुख्य िक्रा मोच््े के मुख्य संरक््क आजाद
वसंह दांगी ने कहा पंवडर नेकीराम शम्ाा हवरयारा
के पहले ऐसे नेरा थे वजन्हो्ने लोगो् को महात्मा
गांधी के विचारो् से अिगर कराया और देश को
आजाद कराने की अलख जगाई। उन्हो्ने 1919 मे्

रोलेट एक्ट विरोध, असहयोग आंदोलन, नमक
सत्याग््ह और िारर छोड्ो आंदोलन मे् अग््री
िूवमका वनिाई और देश के वलए जेल िी काटी।
समारोह के अध्यक्् पूि्ा सरपंच रमेश गौरम ने
कहा पंवडर नेकी राम शम्ाा एक महान थ्िरंत््रा
सेनानी, पत््कार और राजनेरा थे। उन्हे् उनकी
देशिस्कर ि साहस के चलरे हवरयारा केसरी िी
कहा जारा है। एक बार व््बवटश डीसी ने उनको 25
मुरब्बा जमीन देने का लालच वदया रो उन्हो्ने गि्ा
से कहा यह पूरा देश मेरा है, रुम मुझे क्या जमीन
दोगे। पं ़ रामफलू शम्ाा, नीवरश शम्ाा, रामवनिास
शम्ाा, कैप्टन शीलकराम आवद मौजूद रहे। 

ककसी नागकरक का गलत वोट न बने और
कोई भी वैध वोट मतदाता सूची से कटे नहीं

हशरभूशम नंयूज8सोनीपत

जिला ग््ामीण कांग््ेस कमेटी की समीक््ा
बैठक सुभाष चौक स्थित कांग््ेस भवन मे्
आयोजित की गई। जिला अध्यक्् संिीव
दजिया की अध्यक््ता मे् िुई इस बैठक मे्
मुख्य र्प से एसआइआर (जवशेष
पुनरीक््ण काय्यक््म) की समीक््ा की गई।
बैठक मे् जनण्यय जलया गया जक 15 िून से
14 िुलाई तक चलने वाले इस काय्यक््म
के दौरान पाट््ी स््र पर जवशेष अजभयान
चलाया िाएगा। बैठक मे् जिला अध्यक््
संिीव दजिया ने थ्पष्् जकया जक आगामी
एसआइआर की समीक््ा को लेकर पाट््ी

पूरी तरि गंभीर िै। उन्िो्ने बताया जक 15
िून से 14 िुलाई तक चलने वाले इस
जवशेष काय्यक््म मे् सभी बीएलओ के
माध्यम से मतदाता सूजचयो् की बारीकी से
िांच की िाएगी। इसका मुख्य उद््ेश्य यि
सुजनज््ित करना िै जक जकसी भी नागजरक

का गलत वोट न बने और कोई भी वैध वोट
मतदाता सूची से कटे निी्।बैठक मे् यि भी
जनद््ेश जदए गए जक जिन युवाओ् की आयु
18 वष्य पूरी िो चुकी िै, उनके वोट बनवाने
की प््ज््कया को प््ािजमकता दी िाए। पूव्य
जवधायक सुखबीर फरमाना आजद मौिूद िे।

सोनीपत। बैठक के दौरान मौजूद कांग््ेस पदावधकारी एिं नेरागण। 

n कांग््ेस की जिला स््रीय समीक््ा बैठक
मतदाता सूची पर रहेगा जिशेष फोकस 

गोहाना। कार्यकर्ायओ् को एसआईआर संबंधी जानकारी देरे विधारक इंदुराज नरिाल। 

एसआईआर को सफल बनाने मंे पूरंण योगदान दें 
गोहाना। विशेष गहन पुनरीक््क (एसआईआर)
अवियान को लेकर सोमिार को बरोदा हलका के
विधायक इंदुराज नरिाल ने गोहाना मे् कांग््ेस बरोदा
विधानसिा काय्ाालय मे् काय्ाकर्ााओ् की बैठक ली।
विधायक ने बैठक मे् काय्ाकर्ााओ् एसआईआर के
बारे मे् विस््ृर जानकारी दी और इसे सफल बनाने
मे् अपना पूर्ा योगदान देने की अपील की। इंदुराज
नरिाल ने कहा वक िाररीय चुनाि आयोग द््ारा 15
जून से 14 जुलाई 2026 रक विशेष गहन पुनरीक््र
अवियान चलाया जाएगा। अवियान के रहर प््त्येक
बीएलओ रीन बार घर-घर जाकर मरदाराओ् का
सत्यापन करे्गे। इसके बाद 21 जुलाई को प््ारंविक
मरदारा सूची प््कावशर की जाएगी ि 21 जुलाई से 20

अगस्् रक नए नाम जोडऩे, नाम हटाने एिं त््ुवटयो्
के सुधार के वलए आिेदन वकए जा सके्गे। बूथ
एजे्टो्, कांग््ेस काय्ाकर्ााओ् एिं पाट््ी पदावधकावरयो्
से आह््ान वकया वक िे अपने-अपने क््ेत््ो् मे् सव््िय
िूवमका वनिाएं और यह सुवनव््िर करे् वक वकसी िी
पात्् मरदारा का नाम मरदारा सूची से न कटे। साथ
ही वजन नागवरको् का नाम अिी रक मरदारा सूची मे्
दज्ा नही् है, उन्हे् िी इस प््व््िया से जोडऩे का काय्ा
करे्। इस अिसर पर सांसद सरपाल ब््ह्मचारी, पूि्ा
विधायक जगबीर मवलक, पूि्ा विधायक जयिीर
िाल्मीवक, पूि्ा विधायक सुरे्द्् पंिार, पूि्ा विधायक
धम्ापाल और पूि्ा विधायक बलबीर वसंह िाल्मीवक
सवहर पाट््ी के अन्य नेरा ि काय्ाकर्ाा उपस्थथर रहे।

शिशिर में सुनिाई के बाद एसडीएम ने की तंिशरत कारंरिाई



खबर संकंंेि
तरंकू तजंदल गोहाना 
तवस अधंयकंं बने 
गोहाना। जरंकू जिंदल को अगूूवाल
वैशूय समाि के गोहाना जवधानसभा
अधूयकूू जनयुकूत  जकया गया है।
अपनी इस जनयुबूकत को लेकर जरंकू
ने अगूूवाल वैशूय समाि के पूूदेश
अधूयकूू अशोक बवानीवाला और
युवा पूूदेश अधूयकूू मयंक गगूज का
आभार वूयकूत जकया। वह समाि के
सोनीपत जिला के उपाधूयकूू और
अजिल भारतीय युवा अगूूवाल
समूमेलन गोहाना के सजचव भी रह
चुके हूै । 

खाटू शंयाम जाने से िहले
युवक की हादसे मंे मौि 
सोनीपत। िाटू शूयाम के दशूजन के
जलए रवाना होने की तैयारी कर रहे
एक युवक की सडूक दुघूजटना मेू
मौत हो गई। हादसा सेकूटर-27
थाना कूूेतूू बूसथत सुपरमैकूस जसटी के
बाहर हुआ। घायल युवक को पहले
नागजरक असूपताल और बाद मेू
पीिीआईएमएस रोहतक ले िाया
गया, िहां उपचार के दौरान उसकी
मौत हो गई। पुजलस ने अजूूात वाहन
चालक के जिलाफ मामला दिूज
कर िांच शुरू कर दी है।

अवैध तिसंंौल व कारिूस
के साथ युवक तगरफंिार 
सोनीपत। जसजवल लाइन थाना
पुजलस ने अवैध हजथयार रिने के
आरोप मेू एक युवक को जगरफूतार
जकया है। आरोजपत की पहचान
मोहलूला कलां बूसथत छोटी मबूसिद
कूूेतूू जनवासी कजनषूक उफूक कनूनू के
रूप मेू हुई है। पुजलस को गशूत के
दौरान सूचना जमली थी जक एक
युवक कामी रोड बूसथत शुगर जमल
के पास हजथयार लेकर बैठा है और
जकसी वारदात की जफराक मेू है।
सूचना के आधार पर पुजलस टीम
मौके पर पहुंची और संजदगूध युवक
को काबू कर जलया।

जोतगंदंं बने इनेलो तिछडंा वगंय
पंंकोषंं के पंंदेश संगठन सतचव
सोनीपत। इंजडयन नेशनल लोकदल
(इनेलो) ने िोजगंदूू पूूिापजत उफूक
सेठा को जपछडूा वगूज पूूकोषूू का
हजरयारा पूूदेश संगठन सजचव
जनयुकूत जकया है। जनयुबूकत के बाद
िोजगंदूू पूूिापजत ने कहा जक इनेलो ने
हमेशा जपछडूा वगूज के जहतोू को
पूूाथजमकता दी है और समाि के
लोगोू को जवजभनून पदोू पर अवसर
जदए हैू। उनकी जनयुबूकत पर जिला
पूूधान कुराल गहलावत, गोपाल
िािी, जविेूदूू शेिपुरा, सुरेूदूू
जसरसाडू, बलवान नंबरदार, पूूदीप
दजहया और जबटूूू राठधना सजहत कई
नेताओू व कायूजकतूाजओू ने िुशी
वूयकूत की।

रोहिक, मंगलवार 9 जून 2026
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हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के िृषंं िर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबार रमलने मे् रकसी भी प््कार
की असुरवधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार रदया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

हररभूरम न्यूज:राई

मुखूयमंतूूी शूूी नायब जसंह सैनी दूूारा की गई घोररा को
अंजतम रूप देते हुए सोमवार को सामुदाजयक सूवासूथूय केूदूू
(सीएचसी) बडूिालसा का नाम बदलकर /”अमर
बजलदानी दादा कुशाल जसंह दजहया सामुदाजयक सूवासूथूय
केूदूू, बडूिालसा/” जकए िाने के उपलकूूूय मेू एक भवूय
समारोह का आयोिन जकया गया। कायूजकूूम मेू मुखूयमंतूूी के
ओएसडी वीरेूदू ू बडूिालसा, राई जवधायक कृषूरा
गहलावत, भािपा के पूवूज पूूदेश अधूयकूू मोहनलाल
बडूौली, भािपा नेता देवेूदूू कौजशक, पयूाजवरर पूूेमी देवेूदूू
सूरा (टूूी मैन), जसजवल सिूजन डॉ. अनुराधा तथा बडूी
संखूया मेू कूूेतू ूवासी उपबूसथत रहे। जवधायक कृषूरा
गहलावत ने कहा जक दादा कुशाल जसंह दजहया तूयाग,
साहस और राषूूूूभबूकत के अजूूदतीय पूूतीक हैू। 

दादा कुशाल वसंह दवहया त्याग, साहस और राष््््भक्तत के अव््ितीय प््तीक: कृष्णा गहलावत

अमर बलिदानी दादा कुशाि लिंह दलहया के नाम
पर हुआ िीएचिी बड़खाििा का नामकरण

ववधायक गहलावत
ओएसडी वीरंेद्् बड्खालसा

पूव्व प््देश अध्यक्् मोहनलाल
बड्ौली, भाजपा नेता देवे्द््

कौवशक ने वकया पौधरोपण

िाई। रवधायक कृष्णा गहलावत, ओएसडी वीिे्द्् बड्खालसा, पूव्व प््देश अध्यक्् मोहनलाल बड्ौली ,
भाजपा नेता देवे्द्् कौरशक काय्वक््म के दौिान ।

मुख्यमंत््ी श््ी नायब रसंह सैनी ने अपनी घोषणा को पूिा कि क््ेत््
की जनता की भावनाओ् का सम्मान रकया है। मुख्यमंत््ी के
ओएसडी वीिे्द्् बड्खालसा ने कहा रक देश के इरतहास मे् अनेक
ऐसे महान बरलदानी हुए है्, रजनके योरदान को अपेर््कत सम्मान
नही् रमल पाया। अमि बरलदानी दादा कुशाल रसंह दरहया ने रुर्
तेर बहादुि जी के पावन शीश की िक््ा के रलए अपना सव््ोच््
बरलदान रदया था। पूव्ग प््देश अध्यक्् मोहनलाल बड्ौली ने कहा
रक हरियाणा सिकाि इरतहास के उन महानायको् को उरचत
सम्मान रदलाने का काय्ग कि िही है, रजनके योरदान को लंबे
समय तक भुला रदया रया था। भाजपा नेता देवे्द्् कौरशक ने कहा
रक दादा कुशाल रसंह दरहया का बरलदान िाष्््् की अमूल्य
धिोहि है। स्मृरत मे् पौधािोपण कि पय्ागविण संिक््ण का संदेश
भी रदया। समस्् दरहया खाप एवं िाई क््ेत्् के लोरो् ने मुख्यमंत््ी
के प््रत अपना आभाि व्यक्त रकया।

इतिहास के नायकों को तमला समंमान

रमशन रोड आरओबी के चौड्ीकरण पर मई 2025 मे् तलाशी गई थी संभावनाएं

10 साल से शहर के बंटवारे का दंश झेल
रहे शहरवासी, सुववधा मंे भी असुववधा
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ओलडू रोहतक रोड पर जमशन
चौक की ओर बने रेलवे
ओवरजूूिि (आरओबी) के
कारर शहरवासी 10 साल से
बटंवार ेका दंश झलेत ेआ रहे है।ू
फरवरी 2015 मे ूशहरवाजसयोू को
आरओबी क े तौर जमली सौगात
क ेबाविदू सजुवधा मूे असजुवधा
बनी है। हालांजक जमशन रोड
आरओबी के चौडूीकरर को
लकेर मई 2025 मे ूसभंावनाए ंभी
तलाशी िा चुकी हैू, लेजकन
चौडूीकरर क ेजलए पमैाइश
करवाने के एक साल
बाद भी लोक जनमाूजर
जवभाग िगह की
िोि नही ूकर पाया ह।ै
नायब जसंह सनैी सरकार के
2 साल, 2 माह बीतन ेक ेबाद भी
शहर का यह सपना अधरूा ह।ै 

उधर शहरवासी आरओबी के
चौडूीकरर को लकेर 10 साल से
समाधान की मांग करत े आ रहे
है।ू बता दे ू जक जवधायक जनजिल
मदान ने इस पुरानी मांग को

नवबंर 2024 मे ूजवधानसभा सतूू
मे ूउठाया था। सतू ूमे ूलोक

जनमाूजर जवभाग क े मतंूूी
ररबीर गंगवा के
आशूूासन के बाद

जवधायक व पचंकलूा से
चीफ इंिीजनयर हनुमंत

सागंवान न ेमई 2025 मे ू जवभाग
क े सभी अजधकाजरयो ू क े साथ
मौके का जनरीकूूर कर
सभंावनाओ ूकी तलाश की थी। 

आरओबी का जनरीकूरू कर
जवधायक ने अजधकाजरयोू के
समकू ूदो सझुाव रि ेथ।े उनहूोनूे

बताया जक आरओबी क े दोनोू
ओर िगह बढूाकर चौडूीकरर
जकया िा सकता ह।ै इसके जलए
जमशन रोड पर नगर जनगम की
दकुानोू को सूथानांतजरत करन ेकी
बात कही गई थी। 

वही ू कछु दुकाने ू जनिी है,ू
जिन पर वयूापाजरयोू की सहमजत
िरूरी है। दुकानदारोू ने भी
सवूजसममूजत क े जलए कछु समय
मागंा था। वही ूमामल ेमे ूजवधायक
व जिला वयूापार मडंल के बीच
अब तक बठैक नही ू हो पाई ह।ै
अगर बठैक मे ू सबंजंधत पूसूूूाव

सहमजत बनती ह,ै तो आरओबी
क ेचौडूीकरर का जवकलपू सामने
आ सकता ह।ै दसूर े जवकलपू मूे
जहंदू महाजवदूूालय, सारंग रोड
बूसथत रेलवे पाकूक के पास
अडंरपास बनान ेका पूसूूूाव रिा
गया था। 

आरओबी के साथ रेलवे
जवभाग की भी िमीन लगती ह।ै
आरओबी के चौडूीकरर पर
आगामी फसैला लने े के जलए
जवभाग न ेरलेव ेस ेएनओसी की
मागं की थी, लजेकन अब तक
कोई िवाब नही ूजमला है।

सवधायक मदाि व पंचकूला से लोक
सिम्ाणर सवभाग के चीफ इंजीसियर
हिुमंत सांगवाि ससहत असधकासरयो्
िे सकया आरओबी का सिरीक््र

1
एक साल बीतिे के बावजूद
आरओबी पर आगामी सिर्णय िही्
ले पाए असधकारी, शहरवाससयो् को
झेलिी पड् रही परेशािी

2
10 साल पुरािी है
शहरवाससयो् की मांग,
सवधायक िवंबर 2024 म्े
सवस सत्् मे् भी उठा चुके मुद् ्ा

3

सोनीपत। रदल्ली-अंबाला िेल लाइन पि शहि के दोनो् ओि बनाया गया िेलवे ओविर््िज।

सोनीपत। रमशन िोड आिओबी के साथ गोहाना फ्लाईओवि पि लगा जाम।

चार ितहया वाहनों का आरओबी िर चढंने का नहीं तवकलंि
शहि के दो भारो् को आपस मे् जोड्ने व रोहाना िोड
िेलवे फाटक पि जाम की ब्सथरत से रनपटने के रलए
वष्ग 2011 मे् पूव्ग मुख्यमंत््ी भूपे्द्् रसंह हुड््ा ने आिओबी
के रनम्ागण का रशलान्यास रकया था। फिविी 2015 मे्
के्द््ीय रवद््ुत मंत््ी एवं पूव्ग मुख्यमंत््ी मनोहिलाल ने 24
किोड् से तैयाि आिओबी का उद्घाटन कि इसका
नामकिण डॉ. कृष्ण बावेजा के नाम पि रकया था। तभी

से आिओबी से चाि परहया वाहन चालक केवल रमशन
चौक की तिफ उति सकते है्। यहां से वापस चढ्ने का
कोई रवकल्प नही् है। ऐसे मे् आिओबी सुरवधा के
बजाय शहिवारसयो् के रलए फजीहत बना है।
शहिवासी आिओबी के चौड्ीकिण की रुहाि लरा िहे
है्। रसंरल आिओबी के चलते हि समय जाम की
ब्सथरत बनी िहती है।

िेडं लगाएं, पंंकृति और जीवन बचाएं
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जवशूू पयूाजवरर संरकूूर के संदेश को िन-िन तक
पहुंचाने के उदूूेशूय से िेल सूटेजडयम मेू पौधारोपर
कायूजकूूम का आयोिन जकया गया। कायूजकूूम मेू भािपा
के पूूदेश कायूजकाजररी सदसूय एवं लोकसभा सोनीपत
मन की बात कायूजकूूम के संयोिक आिाद जसंह नेहरा ने
पौधे लगाकर पयूाजवरर संरकूूर का संदेश जदया। नेहरा ने
कहा जक पौधारोपर भी रकूतदान की तरह मानव िीवन
और िीव-िंतुओू के जलए िीवनदान का कायूज है।
उनूहोूने कहा जक पेडू-पौधे पयूाजवरर का संतुलन बनाए
रिने मूे महतूवपूरूज भूजमका जनभाते हूै। उनूहोूने लोगोू से
आहूूान जकया जक वे समय-समय पर पौधारोपर करेू तथा
लगाए गए पौधोू की देिभाल की जिमूमेदारी भी जनभाएं।
उनूहोूने कहा जक बढूते पूूदूरर और पयूाजवररीय चुनौजतयोू

के बीच पौधारोपर ही पूूकृजत संरकूूर का सबसे पूूभावी
माधूयम है। कायूजकूूम मेू मंडल अधूयकूू अिय िैन, पारूजद
हरजवंदर तूयागी, जवकास शमूाज, सीएम जवंडो सदसूय
पूूसनून, अजनल गोसूवामी, अशोक सैनी, मोूटी सैनी,
संदीप पूूभाकर, जवनोद शमूाज सजहत अनूय गरमानूय
वूयबूकत उपबूसथत रहे।

‘शादी मे ंन दहेज लंेगे और न दंेग’े
हररभूरम न्यूज:गोहाना

दहिे मकुतू हजरयारा अजभयान क ेतहत सोमवार
को गावं गढूी उिाले िा ंमूे िागरूकता जशजवर
आयोजित जकया गया। जशजवर की अधयूकूतूा
सकूकल सपुरवाइिर इदंूूावती न ेकी। िागरूकता
जशजवर का उदूूशेयू दहिे पूथूा क ेपूजूत लोगो ूको
िागरकू करना था, जिसमूे मजहलाओू को दहिे
पूथूा क े सामाजिक, आजथूजक और काननूी
पहलुओ ूकी िानकारी दी गई।

इदंूूावती न ेबताया जक दहिे िसैी करुीजत न
कवेल पजरवारो ू पर आजथूजक बोझ डालती ह,ै
बबूलक कई बार घरले ूजहसंा, पाजरवाजरक जववाद
और मजहलाओू के उतूपीडऩ का कारर भी बनती
ह।ै उनहूोनू े कहा जक एक सभूय और जवकजसत

समाि के जनमूाजर के जलए दहेि पूूथा का पूरूजत:
उनमूलून आवशूयक ह।ै लोग अपनी बजेटयो ूको
पढूा जलिा कर इतना सकूमू बनाए ं जक उनहूेू
शादी क ेवकतू दहिे दने ेकी िररूत ही ना पडू।े
यजद जकसी वयूबकूत या पजरवार दूूारा दहिे की मागं
की िाती ह ैतो पूशूासन को एसडीएम कायाूजलय
मे ू इसकी जशकायत करे।ू सरकार दूूारा दहिे

जनरधे अजधजनयम क े तहत दोजरयो ू क े जवरदूूू
सखूत काननूी कारूजवाई का पूूावधान जकया गया
ह।ै जशजवर मे ूमजहलाओ ूस ेआहूूान जकया गया
जक व ेअपन ेपजरवारो,ू जरशतूदेारो ूऔर आसपास
के लोगोू को भी दहेि पूूथा के जिलाफ
िागरकू करूे तथा अपने बचूूो ूके जववाह दहेि
रजहत करने का संकलपू लूे।

िनावरतहि जीवन क ेतलए योग अिनाए ं: पंंाचायंय
गन्िौर। आयुष रवभार हरियाणा औि योर आयोर हरियाणा के संयुक्त
तत्वावधान म्े 12व्े अंतििाष््् ्ीय योर रदवस के सफल आयोजन को लेकि
आईटीआई रन्नौि औि आईटीआई िाजलू रढ्ी म्े योराभ्यास प््रशक््ण रशरवि
आयोरजत रकया रया। काय्गक््म रजला आयुव््ेरदक अरधकािी डा. िामअवताि
रसंह के मार्गदश्गन म्े संपन्न हुआ। प््ाचाय्ग पुर्षोत््म ने रवद््ार्थगयो् को योर के
महत्व से अवरत किाते हुए कहा रक वत्गमान तनावपूण्ग जीवनशैली मे् योर
ही स्वस्थ शिीि औि शांत मन का आधाि है। उन्हो्ने रवद््ार्थगयो् से योर औि
प््ाणायाम को दैरनक रदनचय्ाग का रहस्सा बनाने का आह््ान रकया। योर
सहायक जीत िाम ने बताया रक मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी के स्वस्थ
हरियाणा-समृद्् हरियाणा के संकल्प को साकाि किने के रलए आयुष रवभार
रनिंति काय्ग कि िहा है। उन्हो्ने बताया रक 21 जून को रवश्् योर रदवस
ध्लाक, रजला औि िाज्य स््ि पि मनाया जाएरा। इस दौिान डा. ज्योरत मान,
अमन कुमाि, संदीप औि उषा सरहत अन्य मौजूद िहे।

तवशंं योग चैंतियनतशि में तससाना के इंदंंजीि ने जीिा गोलंड
हररभूरम न्यूज:खरखौदा

उपमंडल के गांव जससाना जनवासी इंदूूिीत
दजहया ने जवशूू योग चैूजपयनजशप मेू देश का
पूूजतजनजधतूव करते हुए गोलूड मेडल िीतकर
गांव, पूूदेश और देश का नाम रोशन जकया है।
उनकी इस उपलबूधध से पूरे कूूेतूू मेू िुशी का
माहौल है।

अहमदाबाद गुिरात मेू आयोजित चार
जदवसीय जवशूू योग चैूजपयनजशप मेू 52 वरूूीय
इंदूूिीत दजहया ने शानदार पूूदशूजन करते हुए
सूवरूज पदक अपने नाम जकया। वतूजमान मेू
इंदूूिीत दजहया सीमा सुरकूूा बल (बीएसएफ)
मेू तैनात हैू। उनूहोूने पूूजतयोजगता मेू भारत की
ओर से जहसूसा लेते हुए देश के जतरंगे का मान
बढूाया तथा दजहया िाप का नाम भी जवशूू सूूर
पर ऊंचा जकया है। इंदूूिीत दजहया की इस
ऐजतहाजसक उपलबूधध पर उनके पजरवार,
जरशूतेदारोू और गूूामीरोू ने िुशी िताई। 

सभी अवैध कॉलोनी में जेसीबी
चलाकर तगराई जाएगी नींव

गन्नौर। जिला नगर एवं योिनाकार जवभाग
अवैध रूप से कॉलोनी काटने वालोू के
जिलाफ सखूत रूि अपना जलया है ,इसके
जलए िलूदी ही अवैध कॉलोनी मेू िेसीबी
चलाकर उनमेू भरी नीूव को उिाडूने का
काम जकया िाएगा। जिला नगर एवं
योिनाकार अिमेर जसंह ने बताया जक
गनूनौर मेू अवैध रूप से कॉलोनी काटने
वालोू को पहले नोजटस दे जदए गए थे और
कुछ कॉलोनी मेू पूलॉट माजलक को दोबारा
भरी गई पूलाटोू की भरी नीूव को भी जगरा
जदया था। इसके अलावा कुछ कॉलोनाइिरोू

के जिलाफ पुजलस मूे भी मामला दिूज
करवाया गया है । जवभाग से जमली िानकारी
के अनुसार जवभाग दूूारा बडूी रोड पर सुरकूूा
जसटी के बाहर दाएं व बाई तरफ, गांव बडौत
मेू, गनूनौर गांव मेू सोनीपत की तरफ िाने
वाले बादशाही रोड, गनूनौर गांव से ललहेडूी
की तरफ िाने वाले रोड पर रािपुरा माइनर
क े समीप, िेडूी गुिूजर रोड पर कट रही
अवैध कॉलोनी कट रही है।

सिटी पल्ि

रेलवे अनुमति
का इंिजार

मिशन रोड आरओबी के चौड़ीकरण
के मिए मिभाग के पास अपनी
जिीन नही़ है। आरओबी का कुछ
महस़सा रेििे की जिीन पर बना
हुआ है। ऐसे ि़े रेििे की मबना
अनुिमि के कोई काऱय शुऱ नही़
करिारा जा सकिा है। मिभाग ने
आरओबी का चौड़ीकरण करिाने के
मिए रेििे से एनओसी की िांग की
थी, मजस पर अब िक कोई जिाब
नही़ मििा है। मिभाग जगह मििने
के बाद ही आरओबी के चौड़ीकरण
पर मनण़यर िे सकिा है।
-राकेश कुमार, उपिंडि
अमभरंिा, िोक मनि़ायण मिभाग

व्यापाि मंडल से
जल्द ले्रे पिामश्ग

रमशन आिओबी
का चौड्ीकिण
किवाने के रलए
कोई रवकल्प
सामने नही् आ
िहा है। ऐसे म्े
अरि साथ बनी

दुकानो् को दूसिी जरह स्थानांतिण
किवा रदया जाए, तो चौड्ीकिण
संभव है। मामले म्े जल्द रजला
व्यापाि मंडल के साथ बैठक कि
पिामश्ग मांरा जाएरा। अरि
दुकानदाि अन्य जरह दुकाने् लेने
के रलए िाजी हो जाते ह्ै, तो जल्द
ही आिओबी के चौड्ीकिण का
काय्ग शुर् किवाया जाएरा।
-सिसिल मदाि, रवधायक, सोनीपत

सिकाि का 
हस््क््ेप जर्िी

शहि के इस पुिान ेमामले
मे ्वय्ापाि मडंल हि तिह
स ेसिकाि का सहयोर
किने क ेरलए तयैाि ह।ै
सिकाि मामल ेको एक
साल स ेहल्क ेमे ्ल ेिही
ह।ै सिकाि क ेप्य्ास व

हस्क्््पे के रबना आिओबी क ेचौड्ीकिण
मामल ेमे ्रसि ेनही ्चढ्ाया जा सकता। कछु
समय पहले बठैक म्े भी सकािातम्क
परिणाम सामन ेनही ्आ सके। जब तक
सिकाि माक्क किवाकि दकुानो् की
जानकािी वय्ापाि मडंल को नही ्दतेी, तब
तक आरामी रनण्गय नही ्रलया जा सकता।
-संजय ससंगला, प््धान, रजला व्यापाि मंडल,
सोनीपत

गांव में खुशी का माहौल
परिवाि के सदस्यो ्ने उनकी सफलता
पि उनके कोच को भी बधाई दी औि इस
उपलबध्ध का श््ये उनकी कड्ी मेहनत,
अनशुासन औि मार्गदश्गन को रदया।
इदं्ज्ीत दरहया के भाई नि्ेद् ्दरहया ने
कहा रक ऐसे माता-रपता औि ऐसे रावं
धनय् ह्ै रजनह्ोन् ेदेश का नाम िोशन
किन ेवाल ेबेट ेको जनम् रदया। उन्होन्े
कहा रक पूि ेरावं, हरियाणा प््दशे औि
दशे को इदं्ज्ीत की इस उपलब्धध पि
रव्ग है। उन्होन् ेउम्मीद जताई रक इंद्ज्ीत
आर ेभी इसी तिह मेहनत कित ेहुए
भाित के रतिरं ेका मान-सम्मान बढ्ाते
िहेर्।े इंद्ज्ीत दरहया की इस सफलता
पि रांव रससाना सरहत पूि ेके््त् ्के लोरो्
न ेउन्हे ्शुभकामनाए ंदी ्औि उनके
उज््व्ल भरवष्य की कामना की है।

n संयोजक आजाद रसंह नेहिा ने पौधे लगाकि
पयूााििण संिकूूण का संदेि रदया

गनूनौि। संयोजक आजाद रसंह नेहिा व अन्य पौधिोपण किते हुए।

n पहले भी कििाए हैू औि अब रिभाग
कििाएगा अिैध कॉलोनी काटने िालोू पि
िािला दजूा : डीटीपी

गनूनौि। अवैध कॉलोनी मे् भिी प्लाटो् की नीव।

n जागरूकता रिरिि िेू दहेज पूूथा के
दुषूपरिणािोू पि चचूाा, सािारजक
बदलाि का रदया संदेि

गोहाना। दहेज प््था के दुष्परिणामो् को उजागि किते हुए मरहलाएं।       फोटो : हरिभूरि  


